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_ Algemene gegevens instelling

Naam EStichting Phuntsok Cho Ling

Nummer Kamer : :
van Koophandel (*) et S o ot S S

Contactgegevens. Vul minimaal 1 van de velden Adres, Telefoonnummer of E-mailadres in.
Adres
Telefoonnummer
E-mailadres
Website (*)

RSIN (**)

Actief in sector (*)

In welke landeniis
uw instelling actief? (*)

Aantal medewerkers (*)

Aantal vrijwilligers (*)

Statutair bestuur van deinstelling
Naam bestuurslid Functie bestuurslid

Overige informatie
bestuur (*)

Doelgroepen (*)
(meerdere opties mogelijk)

: Algemeen publiek
Alleenstaande ouders
Analfabeten
Chronisch zieken
Dak- en thuislozen
Dieren
Gedetineerden

¢ Slachtoffers van geweld
Slachtoffers van natuurrampen
Slachtoffers van oorlog
Slachtoffers van seksueel misbruik
Studenten

Verslaafden

Vluchtelingen

Mensen met een beperking
Milieu
Minderheden

atuurgebieden

Gelovigen ceanen en zeeén Vrouwen en meisjes
Gemeenschappen uderen Werklozen
Jongeren i i Ppatiénten Wildlife

: Overig

(*) Optioneel veld, niet verplicht ~ (**) Verplicht veld, ook voor buiten Nederland gevestigde instellingen
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Algemeen (vervolg)

Doelstelling
Statutaire doelstelling
van de instelling.

Wat wil de instelling
bereiken?

Hoofdlijnen beleidsplan

EDe stichting heeft ten doel het werken aan een betere samenleving en een beter
‘leefmilieu alsmede het werken aan zelfrealisatie, zulks gebaseerd en overeenkomstig
:de Boeddhistische filosofie.

:Het Tibetaans Boeddhisme heeft een unieke visie op het welzijn en geluk van mensen. :
:Onder leiding van onze leraar, Lama Jigmé Namgyal, willen wij vanuit Phuntsok Ch
.Ling een brug slaan tussen een eeuwenoude vredescultuur van wijsheid en
:mededogen en de westerse manier van leven.

:Lama Jigmé verbindt zijn diepgaande kennis aan onze realiteit en opvattingen en

imaakt de Tibetaanse wijsheid daardoor toegankelijk voor iedereen, ongeacht religie,
- leeftijd of achtergrond.

Geef hier antwoord op onderstaande vragen of vul na de laatste vraag over het beleidsplan de url in naar het beleidsplan.
In dit beleidsplan moet minimaal antwoord gegeven worden op de in dit formulier gestelde vragen over het beleidsplan.

Welke werkzaamheden
verricht de instelling?
Wanneer worden
welke werkzaamheden
uitgevoerd? En hoe
dragen die bijaan het
realiseren van de
doelstelling?

Hoe krijgt de instelling
inkomsten?

!Kennisoverdracht van de Tibetaans Boeddhistische zienswijze door onze leraar Lama
‘Jigmé Namgyal staat centraal bij Phuntsok Cho Ling. Hiervoor ontwikkelen wij als
istichting in overleg met Lama Jigmé een studiejaar-programma* dat onder meer
:bestaat uit:

:- Twee mind training klassen (maandag & woensdag), waarbij er wekelijks over een
:bepaald onderwerp wordt lesgegeven
.- Een 3-tal studieweken (verdeeld over het jaar) over een bepaald thema of onderwerp |,
:- Een 8-10-tal studie ochtenden (verdeeld over het jaar) over een bepaald thema of
‘onderwerp :
i- Wekelijks een 2-tal meditatiemomenten (meestal donderdagavond en zondagmiddag) :

éDe inkomsten worden verkregen uit donaties, subsidies, giften, meditatieklassen,
.retraites en lezingen.
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Algemeen (vervolg)

Op welke manier

en aan welke doelen
worden de verkregen
inkomsten besteed?
Als uw instelling vermogen
aanhoudt, vul dan in
waar en op welke manier
dit vermogen wordt
aangehouden (bijvoor-
beeld spaarrekening,
beleggingen etc).

Urlvan het beleidsplan
Vul de linkin waar het
beleidsplan te vinden is.

Beloningsbeleid
Beloningsbeleid voor
het statutaire bestuur,
voor de leden van het
beleidsbepalend orgaan
en voor het personeel
(bijvoorbeeld CAO

of salarisregeling).

Activiteitenverslag
Noem de activiteiten

die zijn uitgevoerd.

Of vul bij de volgende
vraag de url in naar het
activiteitenverslag, of de
url naar het jaarrekening
als daarin de activiteiten
van het betreffende
boekjaar duidelijk zijn
beschreven.

Urlvan het activiteiten-

verslag. Vul de link in waar het

: De stichting heeft geen winstoogmerk. Reserves worden aangehouden om de
‘continuiteit van het centrum te borgen, bijvoorbeeld voor:

i- onderhoud aan onze tempel / het gebouw

i- aanschaf van benodigde materialen voor het uitvoeren van programma's

:- het in orde maken van de rust-/spreekkamer van Lama Jigmé

i- een financieel buffer teneinde financiéle tegenwind op te kunnen vangen (bijv. een
.dramatisch teruglopend aantal leden)

De stichting draait op vrijwilligers. Bestuurders zijn gerechtigd om een reéle
‘onkostenvergoeding in rekening te brengen, bijvoorbeeld reiskosten t.b.v.
ivergaderingen. In het afgelopen jaar is hier geen gebruik van gemaakt.

:In 2021 zijn de volgende activiteiten uitgevoerd:
‘- Mind training klas A (maandag) - 24x

i- Mind training klas B (woensdag) - 24x

i- Studie ochtend - 8x

:- Studieweekend - 2x

:- Studieweek - 2x

.Meditatieklassen (hele studiejaar rond)
:Beoefening in kleine groepen

activiteitenverslag te vinden is.
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m Balans

Balansdatum 31 - 12 - 2021 Vul de balansdatum in. Als u daarna verdergaat verschijnen automatisch de jaartallen boven de Rolommen.
Activa 31-12-2021 31-12-2020 (*) Passiva 31-12-2021 31-12-2020 (*)
Immateriéle vaste activa € € Continuiteitsreserve
Materiéle vaste activa € .................................. Bestemmingsreserve €
€ .................................. : Herwaarderings-
Financiéle vaste activa " reserve

Overige reserves

Voorraden
Vorderingen &
overlopende activa

Bestemmingsfondsen
Effecten

Voorzieningen
Liquide middelen

Langlopende schulden

Kortlopende schulden

+ + + +

Totaal € 64.663. € 78541 Totaal € 64.663; € 78.541:

Toelichting
Geef hier een
0O O Dl e e e
balans of vul de url e z
e S
in als hier een e z
toelichting i R, f
opgenomen. B i i i iie I i i EEBEF ;i A i i e a B i e A i i A e i i g
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m Staatvanbaten en lasten

Baten 2021 2020 (¥)

Subsidies van overheden

Subsidies van andere instellingen zonder winststreven

Overige subsidies
Baten van subsidies e YIS 0
Baten sponsorbijdragen € €

Giften en donaties van particulieren

Nalatenschappen

Bijdragen van loterijinstellingen

Overige giften

Giften

Baten als tegenprestatie voor levering van producten
en/of diensten (omzet)

Financiéle baten

Overige baten

Somvan alle baten

Lasten

Inkoopwaarde van geleverde producten (kostprijs)

Verstrekte subsidies & giften

Aankopen en verwervingen

Communicatiekosten

Personeelskosten

Huisvestingskosten

Afschrijvingen

Financiéle lasten

Overige lasten

Som van de lasten ‘€ 56.229: € 54.054:

Saldo van baten en lasten € -12.281; € -1.136:
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m Staatvan baten en lasten (vervolg)
Toelichting . Algemeen _ _
Geef hier een toelichting ‘Het saldo wordt bepaald als het verschil tussen de baten en lasten over het jaar. Baten °
) :en lasten worden toegerekend aan de periode waar ze betrekking op hebben. Deze
bijdestaatvanbatenen  :toerekening volgt een bestendige gedragslijn. Dit houdt in dat bij de lasten rekening
lasten of vul de url naar :wort gehouden met de aan een periode toe te rekenen bedragen die in een andere
dejaarrekeninginalshier ~ ;periode zijn of worden ontvangen dan wel betaald.
een toelichting in is

opgenomen. Baten

‘ Alle opbrengsten worden voor het brutobedrag onder de baten opgenomen.

éDirecte lasten
. De directe lasten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het
:verslagjaar waarop zij betrekking hebben.

i Overige bedrijfskosten
:De overige bedrijfskosten worden toegerekend aan de periode waarop ze betrekking
:hebben.

Urlvan de jaarrekening
Vul delinkin naar de
jaarrekening als u deze
00R hebt gepubliceerd.
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Alle opbrengsten worden voor het brutobedrag onder de baten opgenomen.

Directe lasten
De directe lasten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij betrekking hebben.

Overige bedrijfskosten
De overige bedrijfskosten worden toegerekend aan de periode waarop ze betrekking hebben.
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